PROGRAM SOCRATES II./ERASMUS

Zavérecna zprava ze studijniho pobytu
akademicky rok 2007/2008

Tato zprava musi byt pfedana zahraniénimu oddéleni Vasi domaci VS do 30 dnl po
ukonceni studijniho pobytu.

Erasmus grant = finanéni &astka skladajici se ze stipendia MSMT a z grantu
z prostfedkl programu Socrates IlI/Erasmus.

Jméno a pfijmeni studenta: | Jana Schmiedtova

Kontaktni adresa:

Telefon:

E-mail:

Domaci VS: Janackova akademie muzickych uméni
Divadelni fakulta

Adresa: Mozartova 1, Brno, 66215

Katedra/obor studia: Divadelni fakulta — ¢inoherni rezie

Erasmus koordinator: Sylva Tomankova, Jitka Kostelnikova, Marie
Karnova

Hostitelska VS: Eskola Superior de Teatro a Cinema
Web: http://www.estc.ipl.pt/

Adresa: Av. Marques de Pombal, 22B
2700-571, Amadora

Katedra/obor studia: Divadelni fakulta

Kontaktni osoba na katedfe: | Prof. David Antunes

Erasmus koordinator: Abel Jupiter, Margarida Seraiva

Hostitelska zemé: Portugalsko

Pobyt od: 18.9.2007 do: 15.2.2008 celkem mésicu: 5

VySe pfidéleného grantu z programu Erasmus v EUR: 1665
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mailto:kosonek@volny.cz

Pfiprava pobytu a prijeti hostitelské VS

1.

Kde jste ziskal/a informace o programu Socrates/Erasmus a moznosti studia
v zahranici:

o zahraniéni odd. domaci VS o ostatni studenti o hostitelska VS

o Internet o jiny zdroj:

. Po Vasem pfijezdu na hostitelskou VS Vam byla nabidnuta:

o informacéni schiizka o Welcome Event o orientaéni program
O Zadny program

Byl béhem Vaseho pobytu organizovan dal$i program pro Erasmus studenty:
O ano O ne

. Typ a cena zdravotniho pojisténi, které jste uzavrel/a:

viwv s

pojisténi plati vzdy 90 dni od vstupu do cizi zemé) a doplatit si zbytek dni u
pojistovny (UNIQA — cca 650K¢).

Bylo uznano Vasi hostitelskou VS: O ano O ne
Nic takového jako uznani pojisténi neprobéhlo.

Jak byste zhodnotil/a Vasi integraci na hostitelské VS mezi mistni studenty:
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatec¢na)

3

Studenti vétSinou dobfe mluvi anglicky a jsou velmi vstficni.

Studium

1.

V jakém jazyce probihala vyuka na hostitelské VS: angliétina, francouzstina,
portugalstina

. Byla Vam nabidnuta jazykova pfiprava pfed a béhem studijniho pobytu:

o ano (béhem studia) O ne
Je dobré se informovat o intenzivhim jazykovém kurzu. Ja jsem o ném
nevédeéla, ale probéhl.

Pokud ano, kdo pofadal pfipravny jazykovy kurz:
o domaci VS o hostitelska VS

O jina instituce: jina vysoka skola v Lisabonu
(Escola Superior Educacao de Lisboa)

Celkovy pocet tydnl jazykové pfipravy: 30 hodin

. Pocet vyuCovacich hodin za tyden: 2

Popiste zpGsob a systém vyuky na hostitelské VS:



Velmi rozdilny systému v CR! Del$i vyugovaci hodiny, pomala vyuka (pro nas
az velmi pomala), vice lidi ve tfidé, nez je u nas zvykem. Celkové vyuka na
nizsi vzdeélavaci urovni. Hodné to pfipomina systém stfednich Skol — i naplni
vyuky i pfistupem ke studentim. Velky pfinos staze tkvi v oblasti
znovunalezeni optimismu a positivismu v zivote.

6. Skladal/a jste na hostitelské VS zkousky/zapoéty:
O ano O ne

7. Byl pfi uznavani studijnich povinnosti pouzit ECTS:
O ano O ne

8. Bude Vam studium v zahranié¢i uznano domaci VS:
O ano O ne

Ubytovani
1. Typ ubytovani:
o studentska kolej o pokoj vdomé mistni rodiny
o byt/dim s dalSimi studenty o hotel/ubytovna
o F= - SRR UUPRRRR

2. Kdo Vam pomohl se zajisténim ubytovani:

o hostitelska VS pridélila kolej o zahraniéni oddé&leni domaci VS
o studentska ubytovaci kancelar O pratelé O soukromy trh
om0 = £ PP

Pozor: hostitelska VS se naprosto nestarala o ubytovani! Spise naopak! Koleje diky
neustalé dovolené Erasmus koordinatora nebyly ,omylem® pfidéleny ani jednomu
zahrani¢nimu studentovi.

3. Cena ubytovani (za mésic v EUR): 245 EURO za samostatny pokoj v centru
meésta.

5. Spokojenost s ubytovanim: stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostate¢na)
3 — vyborna poloha a spolubydlici, Spatna kvalita a nezodpovédni majitelé

6. Vybavenost ubytovani (povle€eni, kuchyriské nadobi, pracka atd.):
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)
3-4

Stravovani

1. Moznosti stravovani:
o studentska menza o bufet o restaurace
o vlastni pFiprava e F= -
Na VS je velmi dobra studentska menza, kde za bezkonkurencni 2 EURA dostanete
skvély obéd, kazdy den maiji dobré jidlo i pro vegetariany!

2. Prumérné naklady na stravovani/den: tak okolo 5 — 7 EURO



Hodnoceni stravovani ve studentské menze:
dle stupnice 1— 5 (1=vyborna, 5=nedostate¢na)

1

4. Primérna cena stravovani/den ve studentské menze:
dle stupnice 1— 5 (1=vyborna, 5=nedostate¢na)
1

Doprava

1. Moznosti dopravy do mista studia + hodnoceni:
dle stupnice 1 -5 (1=vyborna, 5=nedostate¢na)
o autobus ........ o viak ........ o osobni automobil ........
o letadlo ........ 2 e F= -
Cena jednosmérné/obousmeérné jizdenky Vami zvoleného zpusobu prepravy:
Letenka tam a zpét cca 7 000, kupovano dost dopredu a pres internet. Dneska
ale uz od Lisabonu lita nizko-rozpoctova skyeurope, takze ceny muze byt i
polovicni.

2. Moznosti dopravy v misté studia + hodnoceni:

dle stupnice 1 -5 (1=vyborna, 5=nedostate¢na)

o autobus ........ 4 o tramvaj ........ 3 o trolejbus ........

O jizdni kolo ........ o dalSi: metro...1

Cena jednosmérné/obousmérné jizdenky Vami zvoleného zplisobu prepravy:
Jednosmérna jizdenka na jednu zénu 75 centu, na dvé zény 1,05 EURA.
Pozor neexistuji zde jizdni fady a kdyz ano, tak stejné nejsou dodrzovany.
Viz posledni kolonka, kde zmiriuji Viva kartu.

Pristup k informaénim zdrojam

1.

Pfistup do knihoven: O ano O ne
uroven jejich sluzeb stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)
3

. Pristup do pocitaCovych studoven: O ano O ne

uroven jejich sluzeb stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)

Doma: vlastni pocitac a free wifi, internet bez problému. 1
Ve skole: pocitace s internetem k dispozici ve Skolni knihovné. 3

3. Pristup k dalSim sluzbam:

o telefon o telefax o kopirovaci stroj o tiskarna

Telefon jsem méla vlastni mobilni.

Finanéni naklady

1.

Celkové finan¢ni naklady na studijni pobyt v zahranici
prumérna ¢astka na mésic v EUR: cca 550 EURO
- na zacatku pobytu byla ¢astka na prvni mésic daleko vysSi (cca 650 EURO)



2. Vyse dalSich zdrojl financovani (€astka na mésic v EUR) 220 EURO
o grant od jiné organizace O prace v prubéhu pobytu
o finanéni podpora od rodiny o puUjcka
o vlastni uspory

3. Jakym zpusobem Vam byl pfedan grant Erasmus:
o prevod na uget zfizeny v CR
o prevod na ucet zfizeny v zahrani€i
o hotovost v méné hostitelské zemé o hotovost v KE
o bankovni Seky o cestovni Seky
4. V kolika splatkach jste obdrzel/a grant Erasmus: 3

5. Hradil/a jste n&jaké poplatky hostitelské VS: o ano O ne
Pokud ano, uvedte typ poplatkl a astku v EUR: ..............oooiiiieee

6. Primérné mésicni vydaje v hostitelské zemi v EUR: cca 550 — 600 EURO

7. Castky jednotlivych poloZek vydaji za mésic v EUR:

ubytovani: 245 EURO doprava: 30 EURO
strava: max 300 EURO Skolné: -

studijni potfeby: 5 volny Cas: 15 - 20 EURO
véci osobni potfeby: jiné:

Vydaje se postupné zmensuji, cena za jidlo na mésic je opravdu pfehnana.
Celkové hodnoceni studijniho pobytu

1. Posouzeni akademického pfinosu:
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)
2

2. Posouzeni osobniho pfinosu:
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatec¢na)
1

3. Setkal/a jste se béhem studijniho pobytu s néjakymi zavaznymi problémy:
O ano (prosime upresnit) O ne

Hostitelska VS mi neumoznila studovat program, ktery pfedtim sama navrhla,
a odmitala za nedodrzeni domluvy pfijmout jakoukoliv zodpovédnost.
Koordinator tvrdil, Ze nikdy nic podobného neslibil. Bylo to velmi stresujici. Ale
to jsou prosté Portugalci — co se tyCe organizace, jsou v bodé mrazu. Je nutné
se na vSe stale ptat, aby vam bylo jasno, co se po vas chce. Den pfed odletem
jsem jela do Skoly psat posledni test, o kterém mé zkratka vC€as nikdo
neinformoval.



4. Zhodnoceni studijniho pobytu pod programem Socrates Il./Erasmus:
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)
1

5. Byla Vam béhem Vaseho pobytu poskytnuta odpovidajici podpora ze strany
domaci VS: O ano O ne

6. Byla Vam béhem Vaseho pobytu poskytnuta odpovidajici podpora ze strany
hostitelské VS: O ano O ne

Od vyucujicich a spoluzakd ano, ale erasmus koordinator nepodporoval
vubec, spiSe naopak.

7. Bylo pro Vas zabezpeceni volného ¢asu dostatecné (sport, kultura atd.):
O ano O ne

8. Jak byste zhodnotil/a své znalosti jazyka hostitelské zemé:
stupnice 1 — 5 (1=vyborna, 5=nedostatecna)
pfed studijnim pobytem: nulova - 5
po studijnim pobytu: 3-4

9. Navrhy na zlepSeni systému programu Socrates/Erasmus:

LepSi komunikace mezi koordinatory, zvlasté z portugalské strany, a nasledné
plnéni vSech pfedem danych slibll. Také by bylo dobré, aby v Portugalsku toho
sveého koordinatora vymenili, je naprosto neschopny.

10. Rady a tipy pro ostatni studenty:

POZOR: pfipravte se na to, Ze vSe na Skole bude jinak, nez bylo fe€eno, a kdyz se
ohradite, Ze slibili néco jiného, vétSinou vam odpovi: ,That is your problem, not our
problem!” Zustarite v klidu, vdechno se nakonec vyfesi.

Kupte si pofadnou mapu Lisabonu, kde bude i pfedmésti! (Amadora) Pofidte si dobry
privodce méstem (lepsi je si ho okopirovat)! Oboji velmi vyuzijete!

Vezmeéte si s sebou dostatek pasovych fotografii (alespori dvé)!

Vyborny web pro vSechny, kdo jedou do Lisabonu jako Erasmus studenti:
http://www.erasmuslisboa.com

S touto organizaci je mozné se zapojit do vyletli po zemi i do Spanélska (varuiji
ovSem, Ze erasmus student je tu bran skoro jako polovic¢ni alkoholik a vice nez
polovi¢ni tupec, takze vice nez o pamatky jde o chlast a party), pofadaji pravidelné
party a koncerty. Na tomto webu se také nabizi ubytovani.

DalSi informacni zdroje tykajici se mésta:
http://www.lisbon-quide.info/
http://lisbon.sashaguides.com/



http://www.lisbon-guide.info/
http://lisbon.sashaguides.com/

Ubytovani
www.casamarvao.com
- Ubytovani pfimo v centru mésta! Free wifi! Ale je to dost kdlnicka na dFivi.
Nezarucuji, Ze az vy budete hledat ubytovani, nebude uz srovnana se zemi. A
taky si majitelé dost nasazuji ceny.

Zkuste kontaktovat: Andrého Lencastra afineart@clix.pt — ten nabizi lepSi ceny za
pokoje v hezCich bytech s méné studenty.

V zadném pfipadé nesouhlaste s ubytovanim na koleji, jsou mimo mésto, jsou drahé
a musite je platit dopfedu na cely semestr plus zaloha. Nespoléhejte na hostitelskou
VS ohledné ubytovani, jsou naprosto nezodpovédni!

Hromadna doprava

Pozor, jde o pomérné slozitou véc (vlaky jsou jina spoleCnost nez metro a tramvaje).
Na stanici metra Campo Pequeno si muzete nechat vystavit Viva Cartu, bud do
druhého dne za 10 EURO nebo do 5 dnl za 7 EURO (lepsi a vyhodnéjsi je do
druhého dne). Zde budete nutné potfebovat svou pasovou fotografii a pas a prokazat
se ID s fotografii. Na Viva kartu si pak muzete v automatech zakoupit listek na 30 dni
za 30 EURO (vyplati se velmi). Jde na ni pak metrem jezdit do Skoly do Amadory,
plati na vSechny autobusy, tramvaje a metro v Lisabonu. Jde dokoupit i kupon na
vlak.

Bankovni konto

Budete-li si chtit otevfit bankovni konto v Portugalsku, nejdfive budete muset
navstivit finan¢ni ufad (obrnite se klidem!). Sidli na adrese Rua Abranchas Ferrao,
10; budova Atlanta Il. Je to stanice metra Laranjerais. Po vyplnéni formulafe a
zaplaceni cca 7 EURO vam do ftfi tydn0 dojde dopis s identifikacnim &islem, které
vas opravnuje jako zahrani¢niho studenta, ktery v Portugalsku neplati dané&, otevfit si
zdarma bankovni konto. Na finan¢nim uradé budete potifebovat potvrzeni o studiu na
vysoké Skole v Portugalsku (Skola vdm ho bez problému vyda), adresu, na které
v Lisabonu bydlite (ta je velmi dulezita — mize vam ji potvrdit pronajimatel), a pas.
Studentské konto zdarma (pokud si neprejete platebni kartu — to pak platite ro¢ni
poplatek — neni moc vysoky) ma portugalskd banka jménem Caixa Geral de
Depositos. Opét se obrnite klidem! Nakonec vam konto oteviou, ale chce to vytrvalost
(na dotaz, zda mate prikaz, na kterém jsou napsany jména vasSich rodicq,
odpovézte, Ze v Cechach nic takového nemame! Snad to jednou pochopi...).

Typy:

Biblioteca Municipal (Méstska knihovna) — registrace zdarma (nutné ID — pas nebo
ob&ansky priikaz a potvrzeni o studiu na hostitelské VS), literatura v angli¢tiné, DVD.
Centralni pobocka knihovny se nachazi na stanici metra Campo Pequeno.

Teatro Maria Matos — divadlo ma smlouvu ze Skolou a kazdou stfedu a nedéli maji
studenti vstup zdarma. Divadlo je blizko stanice metra Roma.

Muzea a galerie — hodné jich je v nedéli od 10:00 do 14:00 zdarma, informace o nich
najdete lehce na internetu na strankach, které jsem uz vysSe zminila.


mailto:afineart@clix.pt

Cascais — primofské mésto (3,20 EURO za cestu vlakem tam a nazpét), skvély
vylet. Vlakem z nadrazi Cais de Sodré, cestou je nékolik vcelku péknych plazi
(zastavka Carcavelos je z nich asi nejlepsi). Viele doporuCuji zapUijcit si v Cascais
kolo (stanek je pfimo na namésti pfed nadrazim, denné od 9:00 do 16:00 — vikendy,
svatky a prazdniny do 17:00, stankl je v Cascais nékolik, ale je lepSi se dostavit
rano, aby byla jeSté néjaka kola k dispozici). Jde o sluzbu zdarma! Na kole se po
cyklistické stezce vydate dale zapadnéji po pobfezi (cca 10km po roviné) a dorazite
na opravdu krasnou plaz jménem Guincho, muzete jet i dal na ,konec svéta“ (dost
obtizna cesta do kopce) — Cabo de Roca! Jde o krasny zazitek.

Fotky:
Mate-li zajem, mé fotografie jsou k dispozici na internetu.
http://zonka.rajce.net

Clanky:

Na staz do zemé, kde se pije cely den po troskach
Janka Schmiedtova

Na ulici v centru mésta bézné potkate liliputana nebo muze se sloni nemoci,
vyhnete se hromadé zapachajicich odpadkl, abyste malem vrazili do damy na
vysokych podpatcich a v Sik saCku Louis Vuitton. Bezdomovec na rohu vas — jako
kazdé rano — pozdravi, vy minete otevirajici stanek s pe€enymi kastany a sebéhnete
do metra, kde ve vestibulu prodava postarsi slepec dvoje bilé ponozky a radoby
koZenou penézenku. Vitejte v Lisabonu!

Cechem uprostied Portugalska

Studenti z Ceské republiky jsou Gasto rvadi. A to vtom smyslu, Ze dokazou
umanuté zatnout zuby a dosahnout toho, co opravdu chté&ji. Umime se ucit odstavce
zpaméti, Cist dlouhé seznamy knih, pracovat do noci a rychle se orientujeme
v novém prostfedi. Jsme nuceni k neustalé konfrontaci, ke srovnavani se s ostatnimi,
k soutézi, k dokonCovani rozdélanych praci. Od prvni tfidy na Ceskych Skolach
existuji seznamy nejlepSich zakl a rodi€e nam nezapomenout Cas od casu
v Zivoté Ceka.

V Portugalsku naopak vSechno plyne jako list po hladiné slepého ramena
feky, coz pfivadi nejednoho stiedoevropského studenta do stava blizkych nervovému
zachvatu. | ja jsem ze zacatku nadavala v metru, kdyZ lidé nejdfive nastoupili, a pak
se teprve ti, co chtéli vystupovat, pfes ty uz nastoupivSi cpali ven. | ja jsem
ostentativné kaslala, kdyz prodavajici s kazdym prohodil par slov a popfal mu krasny
den, i kdyz se fronta tahla az za roh. A byla jsem to také ja, kdo zufivé kopl do
informacniho pultu finanéniho ufadu, kdyZz mi podruhé opakovali, Ze studentské
identifikacni Cislo, které mé opraviuje otevfit si konto a neplatit vzemi dané,
nevydavaji. A ja pfitom védéla, Ze mi ho mohou vydat pravé a jen tam.

Byla jsem z téch, ktefi pomérné rychle pochopili, Ze v Portugalsku to nebude
jako doma. A v tomto momentu spociva zlom. Zlom, ktery ur€i, do jaké miry bude
vaSe staz ztratou Casu C&i neopakovatelnym zazitkem. Mdulzete chodit s nosem
zdvizenym Kk nebi a slepé opakovat, Ze vade Skola a zemé jsou lepSi. Nebo uklidnite
pulzujici ego a bez zbyte€nych predsudkl pfistoupite po dobu nékolika mésicl na
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pravidla nam zcela odliSné kultury. A pravé ono pochopeni nového vam pomuze
pochopit i vas zivot doma.

Escola Superior de Teatro e Cinema je obdobou nasi Akademie muzickych
uméni. Jde o jedinou vysokou Skolou v Portugalsku, ktera nabizi vzdélani v oborech
divadlo a film. Zajimavosti je, Ze ji nékolik let vedl ¢esky, od roku 1959 v Portugalsku
Zijici, basnik FrantiSek Listopad. Studium je strukturované do tfi zakladnich a dvou
navazujicich roku. V prvnich tfech letech mizete ziskat vzdélani v oborech herectvi,
dramaturgie, scénografie a produkce, v navazujicim studiu je pak mozné studovat
rezii. Vyu€ovaci hodina trva od 120 do 270 minut, zadani esejl vétSinou zni: ,Ne
vice, nez tfi normo strany.” a do Skoly se musi tfikrat tydné. Vyuka je placena, ¢ehoz
je ale zahraniéni student uSetfen. Kdyz pominu pro Portugalce typickou organizaéni
neschopnost, ktera zplUsobila zmatky zejména na zaCatku mé staze, samotny systém
studia mi, jako zahrani¢nimu studentovi, byl velice naklonén. Seminafe probihaly v
anglictiné za mirného pfispéni francouzstiny a samoziejmé portugalstiny. Tu jsem se
uCila v odpolednich kurzech zdarma. Problém s poftem ziskanych a uznanych
kreditd Sel téméF mimo mé. Na zakladé studijni smlouvy a dohody mezi Ceskou
JAMU a portugalskou ESTC mi byl pfidélen pfesné pocet kreditl, ktery jsem
potfebovala.

Portugalsko ¢eskym studentiim moc nevoni...prozatim

To, Ze jsem se vyjela na studijni staz pravé do Portugalska, byla uplné
obycCejné souhra nahod. Nevyslo mi Skotsko, a tak jsem rychle hledala volna mista
na Skolach nabizejicich vyuku v angli¢tiné. Lisabon jsem nékolikrat preskocila, pfisel
mi daleko a témér nic jsem o ném nevédéla. Nakonec to byl ale koordinator pravé
z ESTC, ktery zavolal, Ze jsem pfijata. Zadny konkurz nebo pohovor jsem na své
domovské vysoké Skole (JanaCkova akademie muzickych uméni) neabsolvovala.
V Portugalsku byla dvé volna mista a ja byla jedina, kdo chtél jet, takze konkurence
nulova. Bylo nutné mit jen potvrzeno, Ze se bez problémU domluvim anglicky,
odevzdat motivacni dopis a Zivotopis v Ceském a anglickém jazyce a staz musel
schvalit vedouci mého ateliéru. To bylo vSe. A jela jsem! Bez oCekavani, bez ambic,
bez vétSich priprav, bez strachu. NeCekala jsem nic a byla jsem pfipravena téméf na
vSechno.

Ubytovani v Lisabonu neni téZké najit, a to pfes inzerat v novinach a nebo na
internetu (viz www.erasmuslisboa.com). Nezbytnosti je nejdfive byt vidét, nez se do
né& nastéhujete! Neni zde totiz bézné domy rekonstruovat a nékteré dle toho
vypadaji. Portugalci tomu Fikaji p&kny pokoj za 200 EUR na mésic, my Cesi bychom
pouzili pro tentyz pokoj pfidavné jméno vybydleny. Ceny ubytovani se pohybuji od
120 EUR (pokoj pro dva az tfi na koleji mimo centrum mésta) do 260 EUR za mésic
(samostatny pokoj ve stfedu mésta). Pokud planujete staz na zimni semestr, pfibalte
si do batohu svetr a teplé ponozky. Ustfedni topeni se totiz v Lisabonu nepogita mezi
vybaveni domacnosti, a tak se husi kize stane vasSim nezvanym ovSem
kazdodennim hostem. A jesSté jedna maliCkost: Mistni nejsou zvykli uzavirat néjaké
smlouvy, vSe jde vétSinou pfes ustni dohodu.

Kultura pohody na zapadé Evropy

Portugalci jedi hodné, i pozdé v noci, a maji radi smazena jidla. Piji silnou
kavu, a to dvakrat denné. Rano k snidani a odpoledne. Za hlavni jidlo je povazovana
veCefe a o vikendech mulzete vidét celé rodiny s prateli obédovat v restauracich.
Tam si vegetariani na své nepfijdou - bezmasa jidla nejsou vétSinou soucasti menu.
Salaty jsou brany jako pfiloha a mozna vas tu prekvapi, Zze se serviruji i témér



zelena, nedozrala rajéata. Cist& zeleninové byvaji polévky. Ovdem ty jsou na mile
vzdaleny nasi predstavé, jak by méla polévka vypadat. V téch portugalskych jsou
vSechny ingredience rozmixovanég, a tak jite spiSe dozluta nebo dohnéda zbarveny
krém. Specialitou kuchyné jsou moiské plody, ryby na v8echny zpusoby, pe€ena
nata — smetanovy kolacek. Za bézné piti k jidlu se povazuje dobré portugalské vino.
Rychlych obcerstveni po Lisabonu moc neni, ovSem na bufet, hospodu nebo
restauraci narazite témeér kazdych padesat metra.

Obéd v menze stoji okolo 2 EUR, mate moznost vybéru z masitého, dietniho a
vegetarianského jidla. Cena zahrnuje polévku, piti i zakusek. Chcete-li si vafit sami,
cenové to odpovida menze, ovSem pouze pokud nakupujete ve vétSich obchodech.
Celkovy rozpocCet na den se pohybuje okolo 7 az 10 EUR, vyjma ubytovani. Po
pFijezdu jsou vydaje samoziejmé vySSi. Pokud Zijete skromné, da se v Lisabonu vyzit
z cca 400 EUR na mésic. To je ale opravdu kruty souboj o kazdy centik a vétSinu
svého Casu prosedite doma. Mé mésicni stipendium bylo 333 EUR. K tém mi JAMU
pfidavala 50 EUR jako stipendium pro studenty na stazich v drazSich zemich. Bez
podpory mé rodiny a malych vlastnich uspor bych v Lisabonu sice pfezila, ale byla
bych opravdu velmi chudym pfibuznym.

Jedna z dalSich véci, na které si nutno zvyknout, je doprava. Jizdni
fady neexistuji. A pokud nahodou ano, tak se nedodrzuji. Malé starobylé
elektriCky (specialni tramvaje jezdici v Lisabonu vyhradné do a z kopce) si to
chrasti tempem télnatych dam, autobusy pfijedou tfi za sebou, nacez se
dalSich dvacet minut Zadny neukaze. A metro? Jezdi ¢asto a rychle, to se
musi nechat. Mési¢ni jizdenka stoji zhruba 30 EUR podle toho, jakou
kombinaci dopravnich prostfedku potfebujete — studentska sleva neexistuje.
Dal$i z moznych dopravnich prostfedk je vlak. S nim se levné dostanete do
Lisabonu blizkych destinaci jako je krasna Sintra, obdoba ¢eského Lednicko
Valtického arealu, nebo pfimorské sidlo Cascais, odkud Ize na kole vyjet po
pobfezi Atlantského oceanu, coz je zazitek silové i cenové dostupny kazdému.

Misto s velkou poezii

Portugalsko jiz nékolik let kle€¢i u nohou sladkokyselym nekone€nym serialim.
Ten nynéjSi nejsledovanéjSi se jmenuje Tropicky raj. Témér vesSkera zahraniCni
televizni produkce je titulkova. Rozumite-li anglicky, vétSinu filmU pochopite. Do kina
se tu moc nechodi a divadlo se odehrava spiS na ulici — nez uvnitf historickych
budov. Lakavé jsou nedélni vstupy zdarma, které plati témér pro vSechna muzea a
galerie (viz www.lisbon-guide.info). Se studentskou prukazkou dostanete také
padesati-procentni slevu na vstup do vSech pamatek.

Velkou atrakci je lisabonska Ctvrt Bairro Alto, kde se odehrava veskery nocCni
zivot mésta. Stovky malych barQ, podniky, kde se hraje typicka lisabonska hudba
zvana fado, a nejrizné&jsi restaurace. Rozdil v konzumaci alkoholu mezi CR a
Portugalskem tkvi v tom, Ze tady se spiSe popiji — nez opiji. Ve€irky zaCinaji az po
pulnoci a konc¢i pozdé dopoledne. Jejich hlavni naplini je setkani se s prateli. Koupite
si drink do ruky, a pak dlouho vykladate zatimco stojite pfed barem na ulici.

Je opravdu jen na vas, co si ze staze v Portugalsku odvezete. Nebudou na
vas kladeny takové studijni naroky, na jaké jste zvykli, nebudete tak stresovani,
uklidnite se a budete mit ¢as sami na sebe. Pokud si ovSem nezaplnite celé své
mysleni negativnimi argumenty, pro€ by bylo lepsi zlstat doma-nez byt v téhle
zpomalené, uvolnéné a pro nas mozna tak trochu legracni zemi.



http://www.lisbon-guide.info/

Autorka: Janka Schmiedtova

BOX: Autorka studuje &inoherni rezii na brnénské JAMU, spolupracuje s Ceskych
rozhlasem a je plus minus nezavisla publicistka. Skolni rok 2001/2002 stravila na
stfedni Skole v USA, Portland, Oregon, vroce 2007/2008 byla na studijni stazi
v Portugalsku, Lisabon. Aktualné se chysta na pracovni staz do Velké Britanie, do
Glasgow na Royal Scottish Academy of Music and Drama.

Chce to najit systém v naprostém zmatku!

Studovat Cinoherni rezii na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych uméni
v Brné a snazit se 0o néco podobného na Escola Superior de Teatro e Cinema
v Amadore v Portugalsku je téméf nemozné. V kazdém pfipadé je ale asi dobré se o
to alespon pokusit.

Erasmus koordinator? ,,On vacation!*

Poslednich nékolik emaild, které mi pfiSly od koordinatora hostitelské vysoké Skoly,
jasné poukazalo, na jaké asi urovni bude jeho pomoc béhem celé mé staze. V jedné
ze zprav oznamoval, Ze pro zahrani¢ni studenty nema ubytovani, a v nékolika
dalSich, Ze odjizdi na prazdniny. Terminy zaCatku a konce semestru mi posilal
nékolikrat a nutno dodat, Ze se od sebe navzajem liSily. Hlavné v pohodé!

That is your problem! Not our!

Jenze ta pohoda mé trochu presla, kdyz jsem poprvé do Skoly dorazila osobné. Den
pfed zaCatkem vyuky byl koordinator stale na prazdninach (!) a jeho zastupkyné se
mé opakované ptala, kde jsou mé papiry (na srozumeénou: ty musely dojit na
hostitelskou Skolu nékolik mésicd pfed mym pfijezdem). Pak nastal osudovy
rozhovor s vedoucim profesorem. Byl mirné neinformovany a nejvétSim zdéSenim
pro n& byla zprava, Ze jsem v Ceské republice minuly $kolni rok dokongila
bakalarské studium. Zastupkyné koordinatora zdéSené opakovala, Zze to v mych
papirech nebylo! A kdyZ jsem se nato doZadovala studijniho planu, ktery mi bych
pfisliben nékolik mésicl pfed odjezdem, a to dokonce i jiz zminénou zastupkyni
koordinatora, (kombinace studia herectvi a nasledné individualni studium rezie), bylo
mi feCeno, Ze to nikdy nikdo slibit nemohl. Zmatek nad zmatek a nervozita. Profesor
mi arogantné trhanou angli¢tinou hlasité opakoval: ,That is your problem, not our!” a
vymyslely se plany B a C, ne-li D...a do toho nahlizeli do u€ebny cizi profesofi a
zdravice se po prazdninach, vyménovali si s mym Silicim vedoucim profesorem
portugalsky zazitky z dovolené!

Konec dobry, Skolni rok zaéina...

Nakonec studuji dramaturgii. Lépe fe€eno: tady se tomu fika dramaturgie. Z pohledu
Ceského studenta jde o néco mezi kulturologii, filosofii a sou€asnym uménim,
v zadném pfipadé ne o dramaturgii! Studium je mozné caste¢né v angli¢tiné a
dvakrat tydné dochazim na kurzy portugalstiny zdarma.

Spojeni ,contemporary art” funguje na Skole jako zaklinadlo, odviji se od néj témér
vesSkera vyuka i prace. Vice nez o nauceni ,femesla“ jde béhem vyuky o uchovani
jakéhosi primarniho surového osobniho talentu studenta, ktery je ovSem jen
minimalné formovan zpétnou vazbou nebo konfrontovan dosavadni historii divadla,



ta je jakoby pFfesunuta na vedlejSi kolej. Vyuka celkové klade menSi naroky na
studenty a jejich schopnosti. To, co by se u nas probralo za necelé dvé hodiny, se
tady fesi celé dopoledne, ne-li déle.

Moji spoluzéaci jsou ve véku od 21 let do 45 let, museli — stejné jako my v Ceské
republice — projit pfijimacim fizenim, a kazdy si ro€né plati Skolné okolo 950 EURO
(toho jsem ja zproSténa). Zajimavé je, ze téméf nikdo nestuduje tuto vysokou Skolu
jako svou prvni a nikdo z nich nevidi svou budoucnost v praci u divadla. To muze
pramenit i ztoho, ze v dosavadni portugalské divadelni historii neni dramaturg
pevnou soucasti inscenacéniho teamu, pro¢ se tedy ale dramaturgie vibec studuje?
Odpovéd bude asi lehCi, nez byste Cekali: ,To je zkratka Portugalsko.®

Suma sumarum

At tak &i tak, uz jen ten fakt, Ze jsem mimo Ceskou republiku, mi umoZfiuje studovat
to, na co bych doma nikdy nepfisla. UCim se Zzit jiny zivot, snazim se divadlo vnimat
z pozice mych portugalskych spoluzakl a je mi jasné, ze to jejich divadlo se mozna
déje upIné nékde jinde, nez v divadle ve smyslu architektonické stavby. V kazdém
pfipadé se ukazalo, ze mlj — a mozna i nas ¢esky — uhel pohledu neni tim jedinym.
TusSila jsem to, ale ted jsem si na to i ,5ahla".

Jana Schmiedtova
janka007@email.cz
Lisabon...mésto s dusi umélce

Nejzapadnéji polozené evropské hlavni mésto, kterému se trefné fika ,mésto sedmi
pahork(“, vas mozna nadchne a mozna trochu znechuti svou zaslosti, v zadném
pfipadé nezustanete nedotCenymi.

Do strmého kopce si to funi zluta tramvaj Cislo 12. Jede tak pomalu, ze mistni
postarSi panové stihnou za jizdy koketovat s divkami na chodniku. Ty — uz snad na
podobné véci zvyklé — jim nevénuji vétSi pozornost. Dvanactka hlu¢né miji zenu
nesouci na hlavé dnesni nakup a na schidky vedouci k zadni ploSiné vyskoci kluk,
aby se zadarmo vyvezl do prudkého kopce. VSechno poklidné pluje kupfedu,
z dokofan otevieného okna hlasité hraje hudba, pfes cestu pfebé&hne pes, ktery
nikomu nepatfi, tak maximalné sam sobé&, v kavarné se serviruje Cerstva Cerna kava
a galao (mlé€na kava). Plynouci pohoda a neustaly tlumeny hluk velkomésta. To je
Lisabon, hlavni mésto Portugalska.

Deset dobrych rad pro za¢atek

1 — Rozhodnete-li se pro navstévu nejblize k Atlantickému oceanu situovaného
hlavniho mésta, rozhodné zapomente na nekvalitni obuv, o podpatcich ani nemluvé.
Portugalci nemaji ve zvyku nic opravovat, rekonstruovat ani restaurovat a podle toho
to taky v Lisabonu vypada.

2 — Obstarejte si dobrou mapu a zakrouzkujte misto, kde bydlite. Neni nic
krasnéjsiho, nez se ztratit ve spletitych ulickach starych ¢tvrti Alfama nebo Graga, a
pak, stmiva-li se uz, vyhledat cestu k domovu.

3 — Pripravte se na radikalni zménu biorytmu. Mistni Ziji dlouho do noci a podle toho
také vypada jejich vstavani. Pul devaté je tady opravdu brzy rano! Divadlo nebo
koncerty zde zacinaji vétSinou v pul desaté vecer.



4 — Naucte se par portugalskych slovi¢ek. Anglicky si tady sice domluvite témér bez
problému, ale Portugalci miluji, kdyZ zkouSite mluvit tou jejich mySi feci.

5 — Budte odvazni a prechazejte ulici, kde se vam zlibi, fidi¢i jsou v tomhle sméru
velmi tolerantni. Mozna proto, ze tu neni moc prechodl pro chodce.

6 — NezkouS$ejte hledat jizdni fady méstské hromadné dopravy. Bud neexistuji a
nebo je nikdo nedodrzuje.

7 — Potfebujete-li na toaletu, nestydte se a vejdéte do prvni restaurace. Zadny
poplatek se zde vétSinou neplati.

8 — Nedélejte si legraci z piti kavy. To se zde rovna témér ritualnimu obfadu!

9 — Portugalci jsou zivelni, pozivacni a temperamentni. Pfipravie se na to, ze
opravdové ticho nastane v Lisabonu malokdy.

10 — Néktera muzea maji v nedéli od 10:00 do 14:00 vstup zdarma. Vstupy ale ani
tak nejsou vysoké, pohybuji se okolo 3 EURO, studenti maji 50 procent slevu
(nutnosti je ovSem mezinarodni studentska karta).

Neradi chodite do kopce?

Pokud nejste vyznavadi vystupld do strmych kopcl nebo milovniky dlouhych
schodist, ocenite vice nez sto let staré elektriCky, které byly ve mésté zfizeny jako
vytahy, a funguji dodnes. NezUlstaly tu ovSem pouze jako turisticka rarita, vyuzivaji je
i mistni, aby se pohodiné dostaly do ¢tvrti situovanych na vrScich onéch zminénych
sedmi lisabonskych pahorkl. Ve mésté najdete tfi typy tohoto dopravniho prostfedku.
Jednak jde o jednovozové seSle vypadajici a lety opotfebované tramvaje kfizujici
nejstarsi ¢tvrté (nejlépe se vydat na vyletni jizdu Cislem 28 nebo 12).

Déale pak o jakési kratké lanovky prekonavajici velké pfevySeni a spojujici nize a
vySe situované casti mésta.

A posledni typ je volné stojici vytah. Ten najdete v Lisabonu pouze jeden, jmenuje se
Elevador de Santa Justa a pfekonava vyskovy rozdil 32 metr(. Vyjet na jeho vrchol je
jednou z nutnosti spravného turisty.

Kachli¢ky a balkony kam se podivas

Jestlize si né€eho ve mésté opravdu vSimnete na prvni pohled, budou to z kachlicek
(portugalsky azulejo) poskladané fasady ¢inzovnich domu s riznymi — vétSinou bilo
modfe vyvedenymi — motivy a balkony s vé¢éné povéSenym pradlem vystavenym proti
palicimu slunci. Tyto dva prvky plné vystihuji tradi¢ni podobu zdejSi architektury.
V lepsim &i horSim stavu je najdete ve vSech starSich Ctvrtich Lisabonu.

Chcete-li se dozvédét o portugalskych kachliCkach a jejich tradici vice, zavitejte do
Muzea kachlicek (Museu Nacional do Azulejo).

Tvrzeni nékterych turistickych pravodcud, ze je Lisabon ,bilym méstem®, nemohu
sdilet. Lisabon je v8im, jen ne bilym méstem! Celkova zaSlost, opryskané baraky,
vytlu¢ené vylohy, S$pinavé ulice, hromady odpadkl, zarostlé balkony a roky
vystéhované obchody- to vSe tu najdete, ale pavabné bilé pfimofské mésto nikoliv.

V jedné z ulic historického centra jsem nasla obchod s obuvi, ktery musel byt zavieny
nékdy od osmdesatych let a od té doby do né&j nikdo nevkroc€il. Dokazovaly to modely
bot stale jeSté vystavené za uSmudlanou vylohou, ale zanesené nékolika milimetry
prachu. Nechapu to doted, ale byl to pro mé jeden z nejsilngjSich zazitka.



Historické centrum metropole

Paradoxné pravé centrum metropole neni tim nejstarSim mistem Lisabonu. Ni€ivé
zemétieseni v roce 1755 zniCilo cely stfed mésta a pfipravilo v minuté o Zivot na
tficet tisic lidi. Tenkrat Slo o katastrofu evropského rozméru a centrum muselo byt
postaveno znovu.

Dnes ho tvofi ¢ast mésta mezi naméstim Rossio, které je obklopeno nespoctem
puvabnych kavaren a obchudku, a Praga do Comércio (toto namésti bylo vystavéno
tak, aby se na ném mohly vitat vyznamné osobnosti, které do Lisabonu pfipluly lodi)
a je spojujici hlavni tfida Rua Augusta spole¢né s nékolika dalSimi ulicemi, s ni
soubéznymi.

Za navstévu urcité stoji nedaleky Hrad svatého Jifi (Castelo de Sao Jorge), patrona
Portugalska, ze kterého je krasny vyhled na panorama mésta. Dale pak Sé
Patriarcal, nejstarSi kostel v Lisabonu. Chcete-li vidét néco opravdu exotického,
navstivte za nizkou zidkou schovany Casa do Alentejo, arabsky pusobici palac
nachazejici se v blizkosti Rossia. Nadvori, dekorace, nabytek a kachle nesou
maurské slohové prvky a jde o opravdu pfekrasnou ¢ast mésta.

vagwEw s

Naprostou turistickou nutnosti je projit pfistavni ¢tvrt Belém (zkraceni slova Betlém).
Lezi asi dvacet minut tramvaji od centra (cena jednosmérného listku je 1,30 EURO)
a jeji krasy bez problém vystaci na celodenni vylet.

Nejlépe je zacit navstévou rozsahlé expozice Muzea namornictvi (Museu da
Marinha), které se nachazi v prostorach Jeronymského opatstvi. Zde nasajete
sugestivni atmosféru doby zamorskych objevld. Nezbytna je i navstéva zbytku
rozlehlého klastera svatého Jeronyma ze 16. stoleti, jehoZz kfizova chodba je
povazovana za skvost nejCistS§iho manuelismu (ij. stavebni styl vyznacujici se lodnimi
prvky — napf. smotky lan, kotvami, vyobrazenim lodi — a stylizaci zamorské flory
a fauny — specialita Portugalska). Pravé sem se chodily posadky zamorskych lodi
pomodlit pfed nebezpecnou plavbou. Uvnitf klasterniho kostela najdete sarkofag
Vasco de Gamy. Klaster svatého Jeronyma a jeho interiéry jsou mistnimi tradi¢né
vyhledavan jako oblibené misto pro fotografovani svateb.

Spravné naladéni vyrazte k Pamatniku objevitell (Padrdo dos Descobrimentos).
Megalomanskou stavbu neni problém najit, je zkratka vidét na mile daleko. Pomnik,
postaveny dle projektu jesté z dob Salazarovy diktatury, ma symbolizovat hrdinské
dobyvatelské a objevné plavby portugalské koruny, ale dnedni navstévnici asi vice
oceni krasny rozhled z jeho vyhlidkové ploSiny na feku Tejo vlévajici se do Atlantiku.
Blizko uvidite i symbol Lisabonu, slavnou — téz v manuélském stylu vystavénou —
Belémskou véz (Torre de Belém), ktera zdobi vétSinu turistickych pravodcu
Lisabonem.

Kdo by ani ted nemél dost, doporucuji Muzeum sou¢asného moderniho uméni (Arte
Moderna e contemporanea), najdete zde originaly Warhola, Picassa, Duchampa
nebo Mondriana. A pro skute¢né turistické fanatiky pfidavam jesSté Muzeum
historickych ko¢art (Museu Nacional dos Coches) nedaleko klastera.

Zavérem

Po néjakém Case straveném v Lisabonu si osvojite vétu: ,To je prosté Portugalsko!*.
Ta vam totiz odpovi na celou fadu otazek, které si v této metropoli mohou klast



opravdu jen pragmaticti obyvatelé stfedni Evropy, mistni by se nad nimi vibec
nepozastavovali.

Lisabon je fotogenické, charismatické mésto, které si postupné jisté ziska vasi
pfizen. Pak se stanete tak trochu mistnimi a prestanete vnimat pytle smrdicich
odpadkll na chodnicich, vybydlené domy uprostfed historického centra, zaslé
kachlickové fasady, vSudypfitomny automobilovy provoz, hlasitou hudbu od sousedd,
hadajici se Zzenské nebo volné pobihajici psy. To vSe vam pak pfijde pouze jako
pusobiva patina. PUsobiva patina mésta s dusi umélce.
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